OFfKE NEDIR? ggglﬁplgomnow

Ofke, temel duygularindan biri olup BITLEI(%II_:_'II;\;\\ILLI
tiim canlilarda gérilen dogal bir Ofke Kontrolii, 6fkemizi kontrollii bir i U
duygudur. Insan dunyaya geldiginde bicimde kendimize ve cevremizdekilere MUDOURLUGU

temel duygularla birlikte dunyaya gelir zarar vermeden ifade edebilmektir.

ancak birey duygularin anlamlarini ve Ofkemizi kontrol edemedigimizde

duygularini ifade edis seklini olumsuz sonuclarini gérmeye baslariz. o
cevresinden 6grenir. Bu 6grenme ilk Bireyin 6fkesinin ne oldugunu anlamasi

olarak anne ve babanin gézlemlenmesi  ve nasil yénetecegini bilmesi 6nemlidir. G{ KE
ile baglar. Cocuk buyudikce sosyal Ofkenin saglikli ve ise yarar olabilmesi Sl

cevresi de buyur buna paralel olarak icin inkar edilmemesi, bastirllmamasi; g GN ETI MI
ogrenme alani da genisler. Artik sadece  gncelikle kabul edilmesi, taninmasi

anne ve babadan degil arkadaslardan, ve kontrollii bir bicimde ifade

6gretmenlerden ve diger kisi ve edilebilmesi gerekir. Ofke kontroliinde

gruplardan 6grenmeye baslar. Ofke, temel amacg; saldirganliktan uzak,

genetik olarak insanda var olan bir siddet icermeyen, kisinin kendisine ve

duygu olsa da ifade edis sekli bu cevresindekilere zarar vermeyecek

6grenmeler sonucu olusur. sekilde duygusunu ifade etme

becerisini kazanmasidir.

Ebeveynler icin
oneriler




NELERE DIKKAT
EDILMELI?

Cocugunuzun sizi model aldigini unutmayin. Ailenizde 6fke
nasil ifade ediliyor bakin. Esinizle olan iletisim biciminizi
g6zden gecirin. Cocugunuza f iziksel cezalar vermekten
sakinin. ifade edin. Cocugunuzun hangi davranisinin size

neler hissettirdigini onunla paylasin. Olumsuz davraniglarinin

kendisine ve karsisindakine ne gibi etkileri olabilecegdini
anlatin. Cocugunuzun isteklerini 6fke yoluyla
gerceklestirmesine izin vermeyin. O 6fkelendiginde daha cok
ilgi gosteriyor olabilirsiniz. Eger sadece 6fkeliyken sizin
dikkatinizi cekebiliyorsa dongliyu tersine gevirin ve
ofkelenmedigi zamanlarda ona ilgi gésterin. Olumlu
davrandiginda édullendirin. (Sosyal ve duygusal
odullendirmeleri tercih edin.)
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Kural koyma ve uygulama konusunda anne-baba olarak
birlikte hareket edin. Sonradan kabul edeceginiz seylere
onceden hayir demeyin. Hayir demisseniz kararlilikla
s6zUnuzln arkasinda durun. Koydugunuz kurallarin cocugun
yasina ve gelisim diizeyine uygun olup olmadigina dikkat
edin. Kendisini ifade etmekte zorlaniyor ise onu sabirla
dinleyin ve anlamaya calisin. Cocugunuzun ifade edici dil
becerilerini gelistirmek icin birlikte kitap okuyup aklinda
kalanlari anlatmasini isteyebilirsiniz. Cocugunuzun ilgi ve
yeteneklerini dikkate alarak onu spora ve sanatsal
faaliyetlere yonlendirin. Bu, cocuklarin hem kendilerine
len duymalarina hem de enerjilerini olumlu sekilde disa
arina yardimci olur.

COCUKLARI NE
G{I(ELENDIRIR

6. Davranislarini
Kontrol Edememe:
Bazi ¢ocuklar diirtiisel
nedenlerden dolayi
sinirlenebilir ve
cevresine zarar
verebilir. Surekli
hareket halinde olan
bu cocuklar
engellenmeye
tahammiil edemezler.

1. Ebeveyn, kendi
problemlerini asin 6fke
tepkileriyle ¢coziiyorsa cocuk
da bu davranisi model alip
isteklerini gerceklest irmek icin
kullanabilir.

5. Yanlis Anne-Baba Tutumlari:
Anne babanin kurallar konusunda
tutarli ve kararli olmamasi, bazi
konularda fazla israrci olunmasi
_ve gereksiz baski uygulanmasi
(Orn/Ders Calisma, Yemek Yeme
vs.) cocuklarda o6fke haline sebep
olabilir.

COCUKLARDA GFKENIN NEDENLERL

xS R2

2. isteklerin engellenmesi: Engellerle
karsilasan cocuk onu ortadan
kaldirmaya calisir ve hangi yontem
ise yariyorsa o yontemi kullanir. Aile
de bunu pekistiriyorsa cocuk da
istedigini sinirlenerek elde etmeye
devam eder.

3. Kendini ifade
Edememe: Bazi
cocuklarin olaylar
karsisinda kendini
anlatamamasi,
duygularini
paylasamamasi
cocugu
sinirlendirebilir.

4 Teknoloji Kullanimi: Cocuklarin
izledigi siddet, aksiyon vb. icerikli
cizgi filmler ile oynadigi bilgisayar-
tablet oyunlan problem ¢cozme
yontemi olarak cocuklarin
zihinlerine yerlesmektedir



