Aile, cocugun ilk davranis ozelliklerini
kazandigl yerdir. KUcuk yaslarda ailede yeterli
duzeyde karsilanamayan sevgi, korunma ve
aidiyet gibi duygular bireyin ileriki yaslarda
cevresiyle  olan ligskilerinde  aksakliklara
sebebiyet vermektedir. Bu duygularin saglikli bir
sekilde yasanmasinin onemli oldugu kadar
hissedilenlerin dogru bir sekilde ifade edilmesi
de onemlidir. Cocuklar duygu ve dusuncelerini
genellikle iclerinden geldigi gibi ifade etme
eqgilimindedir bu da ebeveynler tarafindan
bazen tepki géormelerine neden olmaktadir. Bu
tur durumlarda cocuklarin dogru kelimelerle
kendilerini ifade etmeleri, aileler tarafindan
kazandiriimasi  gereken iletisim  becerileri
arasinda yer almaktadir.



ILETISIMDE DIKKAT

EDILMESI GEREKENLER

Oz SAYGI

Cocuklarla iletisim kurarken ya da onlari

baskalariyla iletisime  sokarken  ¢ocugun
kendine saygisina dikkat edilmeli. Kaguk
dusdracu ifadeler, lakap takmalar, argo
kelimeler g¢ocugun bulundugu ortamlarda
kullanilmamasina 6zen gosterilmeli.

SINIR KOYMA

Cocuklar igin gelisim sUrecinde anlasilir ve
kesin sinirlarin koyulmasi oldukga onemlidir.
Cocuklar koyulan sinirlari mutlaka ne derece
esnek oldugunu ve sinirlarin disina gikmanin
nasil bir sonuca sebep olacagini denemek
isterler. Aileler koyulan sinirlar karsisinda tutarl
olmall davraniglara verilen tepkiler degiskenlik
gostermemelidir. Sinir ihlalinde asir kati bir
tutum izlenmemeli kurallar cocugun
anlayabilecegi bir dille ifade edilmelidir.

CELISKILI IFADELER

Cocuga karsl bir davranisa bulunurken ya da
bir sey soylerken tutarli davraniimali, drnegin
babanin yapma dedigi bir davranisi anne yap
dediginde; gocuk bir davranis sonucunda ceza
almazken bir sonrakinde cezalandirildiginda;
yalan sdylemenin kotd bir davranis oldugu
belirtilirken bir yandan da yaninda yalan ifadeler
kullanmak c¢ocukta kararsizliklar meydana
getirebilmektedir. Bu tur olumsuzluklar ileride
guven problemleri ve baglanma sorunlarina
sebep olabilmektedir.




