
   A�le, çocuğun �lk davranış özell�kler�n�
kazandığı yerd�r. Küçük yaşlarda a�lede yeterl�
düzeyde karşılanamayan sevg�, korunma ve
a�d�yet g�b� duygular b�rey�n �ler�k� yaşlarda
çevres�yle olan �l�şk�ler�nde aksaklıklara
sebeb�yet vermekted�r. Bu duyguların sağlıklı b�r
şek�lde yaşanmasının öneml� olduğu kadar
h�ssed�lenler�n doğru b�r şek�lde �fade ed�lmes�
de öneml�d�r. Çocuklar  duygu ve düşünceler�n�
genell�kle �çler�nden geld�ğ� g�b� �fade etme
eğ�l�m�nded�r bu da ebeveynler tarafından
bazen tepk� görmeler�ne neden olmaktadır. Bu
tür durumlarda çocukların doğru kel�melerle
kend�ler�n� �fade etmeler�, a�leler tarafından
kazandırılması gereken �let�ş�m becer�ler�
arasında yer almaktadır.

AİLEDE İLETİŞİM



İLETİŞİMDE DİKKAT
EDİLMESİ GEREKENLER

   Çocuklar �ç�n gel�ş�m sürec�nde anlaşılır ve
kes�n sınırların koyulması  oldukça öneml�d�r.
Çocuklar koyulan sınırları mutlaka ne derece
esnek olduğunu ve sınırların dışına çıkmanın
nasıl b�r sonuca sebep olacağını denemek
�sterler. A�leler koyulan sınırlar karşısında tutarlı
olmalı davranışlara ver�len tepk�ler değ�şkenl�k
göstermemel�d�r. Sınır �hlal�nde aşırı katı b�r
tutum �zlenmemel� kurallar çocuğun
anlayab�leceğ� b�r d�lle �fade ed�lmel�d�r.

SINIR KOYMA

     Çocuğa karşı b�r davranışa bulunurken ya da
b�r şey söylerken tutarlı davranılmalı, örneğ�n
babanın yapma ded�ğ� b�r davranışı anne yap
ded�ğ�nde; çocuk b�r davranış sonucunda ceza
almazken b�r sonrak�nde cezalandırıldığında;
yalan söylemen�n kötü b�r davranış olduğu
bel�rt�l�rken b�r yandan da yanında yalan �fadeler
kullanmak çocukta kararsızlıklar meydana
get�reb�lmekted�r. Bu tür olumsuzluklar �ler�de
güven problemler� ve bağlanma sorunlarına
sebep olab�lmekted�r.

ÇELİŞKİLİ İFADELER

 Çocuklarla �let�ş�m kurarken ya da onları
başkalarıyla �let�ş�me sokarken çocuğun
kend�ne saygısına d�kkat ed�lmel�. Küçük
düşürücü �fadeler, lakap takmalar, argo
kel�meler çocuğun bulunduğu ortamlarda
kullanılmamasına özen göster�lmel�.
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