SAYIN VELILER,

Okul saatleri, ardindan gelen 6zel dersler ve
kurslar, arkadas bulusmalari, hafta sonu etkinlikleri,
anneanne ve dede ile gegirilecek giin derken
giinimiiz c¢ocuklar1 en az biz yetiskinler kadar
yogun ve yorgun. Hem okul hazirliklari, projeleri ve
yetisecek Odevleri var hem de dort duvar arasina
sikisip kalmak istemeyen 6zgiir ruhlari... Tamam da
cocuklar bunlarin hepsine nasil yetisecekler, hangi
ara okul sorumluluklarini yerine getirip hangi ara
icindeki ¢ocuklari eglendirecekler?

Cocuklar bebeklikten itibaren Dbelli saatlerde
uyumaya, oynamaya ve yemeye aliskin olurlar.
Anaokulu ile birlikte okuldaki diizen daha agirlikli,
ev ortami ise daha esnek olmaya baglar. Bu
donemde de evde bazi diizenlemeler yaparak
cocugunuzun  zaman  yonetimi  aliskanligini
kazanmasini saglayabilirsiniz:

e Once ve Sonra Kavramlarinm Kullann:
“Yemegini yedikten sonra oyun
oynayabilirsin.” Oyun oynadiktan sonra

yatmalisin”  Yatmadan once  dislerini
“fircalamalisin.” Bu climleleri
kullantyorsaniz  ¢ocugunuza kiigiik  bir

zaman yonetimi egitimi vermeye bagladiniz
bile. Cocuklar bu sekilde rutin ve diizen
bilgisine sahip olurlar.

e Zaman tamym: Cocugunuza yapilmasi
gerekeni o anda sdylemeyin. Bir 5-10 dakika
once bir hatirlatmada bulunun. Ornegin
aksam  yemegine 10 dakika sonra
oturuyoruz.

Aktiviteleri Ozenle Secin: Cocuklarinizin
ayni anda pek c¢ok aktivite yapmasini
isteyebilirsiniz. Cok fazla aktivite yapmak
cabuk yorulmalarina, kisa silirede pek cok
seyl yaparak birinden gereken yarar1 elde
edememelerine neden olur. Igi
duyabilecekleri sinirli sayida ve belli bir
stiresi olan aktivite segerek yogunlagmalarini
ve zamanlarini etkin kullanmay1 6gretin.

Kendi takviminizi olusturun: Cocugunuzla
birlikte gilinlik rutinleri ya da Onemli

etkinlikleri isaretleyebileceginiz ve
stisleyebileceginiz bir takvim
olusturabilirsiniz.

Zamanlama Kkonusunda ve zamanimzi
etkili kullanma konusunda ¢cocugunuza iyi
bir rol model olun: Cocugunuzu zamaninda
okuluna gotiirtip, alin. S6z verdiginiz
saatlere sadik kalmaya caligin.

Oncelik belirlemeyi 6gretin:  Yapmasi
gereken ve yapmak istediklerini ayirt etmeyi
onunla ¢alisin. Her seyi bir anda diizgiin bir
sekilde yapamayacagini, oncelik siralamasi
yapmasinin onemini belirtin.

Cocugunuz zaman yonetimini iyi yapmadiginda

sonu¢larim ¢ocugunuzun yasamasina firsat verin.

Cocugunuza 6dev zamanmni etkin
kullanmadiginda yapmak istedigi etkinliklere
daha az zamam kaldigim1 anlatin.

REHBERLIK
SERVISI

“ZAMAN YONETIMI"




SEVGILI COCUKLAR,
ZAMANI Y] KULLANMAK NE DEMEKTIR?

Zaman paha bicilemez bir kaynaktir ve geri
cevrilemez. Birgok Ogrenci zamanin kendisine
yetmediginden yakinir. Bunun bir sorun degil de,
hedeflerin ~ belirsiz  oldugu, Onceliklerin  iyi
stralanmadig1 ve zamanin iyi planlanmadig1 yolunda
bir belirti oldugunu anlayana kadar...

Glin i¢inde birgok seyi yapiyorsunuz:

Beslenme
Egitim

Eglence, oyun
Oz bakim

Uyku

Sosyal iligkiler
Ev ile ilgili isler

Bu faaliyetlerin siireleri, yapilma Oncelikleri ve
onemleri farklidir. Onceliklerinizi belirleyip her
faaliyete geregi kadar siire ayirirsaniz zamani
yonetmek daha kolaylasacaktir.

ZAMAN YONETIMi CiZELGESiI ORNEGI
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SEVGILI COCUKLAR YUKARIDAKI ORNEK CIZELGEYE BENZEYEN YA DA KENDINIZIiN
YARATACAGI BIR CIZELGEYi HAZIRLAYIP ISTEDIGINIZ BIR YERE YAPISTIRARAK
ZAMANINIZI NASIL YONETTIGINiZi GOREBILIR VE GELISTIREBILIRSINIZ.







