“Bir gocuk gelisirse, diinya degisir.

KENDINE GUVENMESiNi SAGLAYIN!

¢ Kendi duygu ve dislincelerini ifade etme
konusunda tesvik edin ve onu dinlediginizi ona
hissettirin.

e Olumlu davranislarini takdir edin.

e Elestiri ve yargilayici olmaktan daha ¢ok onu
anlamaya calisin.

e Baskalari ile kiyaslamayin. Cocugunuzun
gelisimini kendi performansi icerisinde
degerlendirin.

* ilgi ve yetenek alanlarini fark edin ve tesvik edin.

¢ Baskalarinin 6nlinde onu kii¢lik diistirmeyin.
Cocugunuzun basarisiyla ilgili beklentilerinizi
kontrol edin. Eger cocugunuzun yeteneklerini iyi
belirleyememisseniz ve onun sinirlarinin gok
Ustlinde seyler bekliyorsaniz hayal kirikhigi
yasayabilirsiniz.

Unutmayin ki her insanin yetenekli oldugu alan
farkhidir.

TESViK EDiN, CESARETLENDIRIN.

Yapamadiklarr Degil Yapabildikleri Uzerinde
Yodunlasin!

COCUK YASADIGINI
v OGRENIR!
e Eger bir cocuk stirekii elestirilmisse,
‘kinama ve ayplamay: égrenir.”

Eger bir cocuk kin ortaminda buydmcdisse,
“kavga etmeyi 6grenir.”

Eger bir cocuk alay edinjp asagilanmissa,
“Sikilp utanmayi égrenir.”

Eger bir cocuk stirekli utang duygusu ile egitiimisse,
“kendlini suglamayi &dgrenir.”

Eger bir cocuk hosgort ile yetistiriimisse,
“sabirll olmayr 6grenir.”

Eger bir ¢ocuk desteklenip ydireklendiriimisse,
‘kendline gtiven duymay égrenir.”

Eder bir gocuk ovilmdis ve begenilmisse,
“takdlir etmeyi égrenir.”

Eger bir cocuk hakkina sayqgi gosterilerek blyditiimdisse,
“adlil olmayi &grenir.”

Eger bir cocuk giiven ortami icinde yetismisse,
“inangli olmayr 6grenir.”

Eder bir cocuk kabul ve onay gormdisse,
“kendlini sevmeyi &grenir.”

Eger bir cocuk aile iginde dostluk ve arkadashik gormcdisse,
“bu dinyada mutlu olmayi 6grenir.”

Yazan. Dorothylaw Note, 1975

Okul
BASARISINDA
ANNE-BABANIN
ROLU

Basari ¢cocugun eseridir. Anne-baba olarak
onlara bu yolculuklarinda zaman zaman eslik
eden zaman zaman da rehberlik eden
kisilersiniz.

AILEDE HUZUR, OKULDA BASARL..

Psikolojik Danisma ve Rehberlik Servisi




OKUL BASARISINI ARTTIRMADA AILEYE DUSEN
GOREVLER

AILEDE SEVGi, HUZUR VE DiSiPLiN ORTAMINI SAGLAYIN.

¢ Aile icerisinde yasanan sorunlari cocugunuza
yansitmamaya 6zen gosterin.

e Ev icerisinde konulan kurallar konusunda anne- baba
olarak tutarli olun.

e Cocugun benlik algisini diistirecek s6z ve davranislardan
kacginin.

e Ders icin oldugu kadar eglence icin, sohbet icin de ona
zaman ayirin.

SORUMLULUK DUYGUSUNU ARTTIRMAYA CALISIN.

Cocugunuza sorumluluk vermek kisilik gelisimini pozitif
yonde etkileyen ve hizlandiran bir siirectir.

eCocugunuzun yasina,
cinsiyetine, fiziksel
gliciine uygun verilen
sorumluluklar;

® Cocugun kendine
glvenini arttirir.

¢ Paylasma ve basarma
duygularini tatmin
eder.

* inisiyatif koyma
becerilerini gelistir.

“ Stirekli' sorumsuz davvanan gocuklar, anne-
babalarr tarafindan sorumlu davranmalarina izin

verilmeyen gocuklardir.”

DERS CALISMA PROGRAMI HAZIRLAMASI iCiN TESViK EDiN.

ODEV YAPMA ALISKANLIGI KAZANDIRIN.

Ev Odevlerinin Yararlari

e Ev 6devleri okul ile ev arasinda kopri gorevi gorir.

e Cocugun yardimina ihtiya¢ duydugu alanlar hakkinda
veliye ve 6gretmene bilgi verir.

e Okuldaki basariyi arttirir.

¢ Sorumluluk duygusunun gelismesini saglar.

e Cocugu disinmeye tesvik eder.

COCUGUNUZU KiTAP OKUMAYA TESViK EDiN!
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BESLENME VE UYKU DUZENINE DikKAT EDIiN!

TELEViZYON VE BiLGiSAYAR!

e Cocugunuzun televizyon izleme ve bilgisayar
basinda gecirecegi sureleri birlikte kararlastirin.
e Bu siirelerin cok uzun olmamasi konusunda
dikkatli davranin.
e Aldiginiz kararlari uygulamada asla taviz
vermeyin.

) Ailece vakit

gegirmek
ne gizel...




