
 

 
“Bir çocuk gelişirse, dünya değişir. ” 

 

 

KENDİNE GÜVENMESİNİ SAĞLAYIN!  

 

• Kendi duygu ve düşüncelerini ifade etme 
konusunda teşvik edin ve onu dinlediğinizi ona 
hissettirin. 

 • Olumlu davranışlarını takdir edin.  
• Eleştiri ve yargılayıcı olmaktan daha çok onu 
anlamaya çalışın. 
 • Başkaları ile kıyaslamayın. Çocuğunuzun 
gelişimini kendi performansı içerisinde 
değerlendirin. 
 • İlgi ve yetenek alanlarını fark edin ve teşvik edin.  
• Başkalarının önünde onu küçük düşürmeyin. 
Çocuğunuzun başarısıyla ilgili beklentilerinizi 

kontrol edin. Eğer çocuğunuzun yeteneklerini iyi 
belirleyememişseniz ve onun sınırlarının çok 
üstünde şeyler bekliyorsanız hayal kırıklığı 
yaşayabilirsiniz.  
Unutmayın ki her insanın yetenekli olduğu alan 
farklıdır. 
 

 TEŞVİK EDİN, CESARETLENDİRİN.  

 

 
 

Yapamadıkları Değil Yapabildikleri Üzerinde 
Yoğunlaşın! 

 

 

ÇOCUK YAŞADIĞINI  

ÖĞRENİR! 
 

 

Eğer bir çocuk sürekli eleştirilmişse, 
“kınama ve ayıplamayı öğrenir.” 

 

Eğer bir çocuk kin ortamında büyümüşse, 
“kavga etmeyi öğrenir.” 

 

Eğer bir çocuk alay edinip aşağılanmışsa, 
“sıkılıp utanmayı öğrenir.” 

 

Eğer bir çocuk sürekli utanç duygusu ile eğitilmişse, 
“kendini suçlamayı öğrenir.” 

 

Eğer bir çocuk hoşgörü ile yetiştirilmişse, 
“sabırlı olmayı öğrenir.” 

 

Eğer bir çocuk desteklenip yüreklendirilmişse, 
“kendine güven duymayı öğrenir.” 

 

Eğer bir çocuk övülmüş ve beğenilmişse, 
“takdir etmeyi öğrenir.” 

 

Eğer bir çocuk hakkına saygı gösterilerek büyütülmüşse, 
“adil olmayı öğrenir.” 

 

Eğer bir çocuk güven ortamı içinde yetişmişse, 
“inançlı olmayı öğrenir.” 

 

Eğer bir çocuk kabul ve onay görmüşse, 

“kendini sevmeyi öğrenir.” 
 

Eğer bir çocuk aile içinde dostluk ve arkadaşlık görmüşse, 
“bu dünyada mutlu olmayı öğrenir.” 

 
Yazan: DorothyLaw Note,1975 

Okul 
BAŞARISINDA  

ANNE-BABANIN 
ROLÜ 

 

 

 

Başarı çocuğun eseridir. Anne-baba olarak 

onlara bu yolculuklarında zaman zaman eşlik 
eden zaman zaman da rehberlik eden 

kişilersiniz. 

 

 

AİLEDE HUZUR, OKULDA BAŞARI… 
 

 

 

 

Psikolojik Danışma ve Rehberlik Servisi 
 



 OKUL BAŞARISINI ARTTIRMADA AİLEYE DÜŞEN 
GÖREVLER 

 
 

AİLEDE SEVGİ, HUZUR VE DİSİPLİN ORTAMINI SAĞLAYIN. 

 

 • Aile içerisinde yaşanan sorunları çocuğunuza 
yansıtmamaya özen gösterin. 
 • Ev içerisinde konulan kurallar konusunda anne- baba 

olarak tutarlı olun.  
• Çocuğun benlik algısını düşürecek söz ve davranışlardan 
kaçının. 
 • Ders için olduğu kadar eğlence için, sohbet için de ona 
zaman ayırın. 
 

SORUMLULUK DUYGUSUNU ARTTIRMAYA ÇALIŞIN.  

 

Çocuğunuza sorumluluk vermek kişilik gelişimini pozitif 
yönde etkileyen ve hızlandıran bir süreçtir. 

 

 •Çocuğunuzun yaşına, 
cinsiyetine, fiziksel 

gücüne uygun verilen 

sorumluluklar;  

• Çocuğun kendine 
güvenini arttırır.  
• Paylaşma ve başarma 
duygularını tatmin 
eder.  

• İnisiyatif koyma 
becerilerini geliştir.  
 

 

“ Sürekli sorumsuz davranan çocuklar, anne- 

babaları tarafından sorumlu davranmalarına izin 
verilmeyen çocuklardır.” 

 

 

DERS ÇALIŞMA PROGRAMI HAZIRLAMASI İÇİN TEŞVİK EDİN.

 
 

 

 

ÖDEV YAPMA ALIŞKANLIĞI KAZANDIRIN.

 

Ev Ödevlerinin Yararları  
 

• Ev ödevleri okul ile ev arasında köprü görevi görür. 
 • Çocuğun yardımına ihtiyaç duyduğu alanlar hakkında 
veliye ve öğretmene bilgi verir. 

 • Okuldaki başarıyı arttırır.  
• Sorumluluk duygusunun gelişmesini sağlar.  
• Çocuğu düşünmeye teşvik eder. 
 

 

 

 

 

ÇOCUĞUNUZU KİTAP OKUMAYA TEŞVİK EDİN!  

 

 
 

 

 

BESLENME VE UYKU DÜZENİNE DİKKAT EDİN! 

 

TELEVİZYON VE BİLGİSAYAR!  

 

• Çocuğunuzun televizyon izleme ve bilgisayar 
başında geçireceği süreleri birlikte kararlaştırın.  
• Bu sürelerin çok uzun olmaması konusunda 
dikkatli davranın.  
• Aldığınız kararları uygulamada asla taviz 
vermeyin. 

 


