
 

BİTLİS MERKEZ TOKİ ORTAOKULU ANASINIFLARI (A VE B ŞUBELERİ) 

MART AYI BESLENME LİSTESİ 

 

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA 

EVDE YAPILMIŞ 

POĞAÇA VE YA BÖREK 
EVDE YAPILMIŞ GÖZLEME 

PATATES KIZARTMA 

(PÜRESİ, SALATASI 

OLMAYACAK) 

EKMEK ÜSTÜ 

(ÇİKOLATA, 

LABNE, BAL, 

REÇEL VB.) 

TOST, ZEYTİN 

AYRAN SÜT EKMEK, AYRAN SÜT AYRAN 

MEVSİM MEYVESİ MEVSİM MEYVESİ MEVSİM MEYVESİ MEVSİM MEYVESİ MEVSİM MEYVESİ 

KÂSEYE BIRAKILMIŞ 

KURUYEMİŞ 

KÂSEYE BIRAKILMIŞ 

KURUYEMİŞ 

KÂSEYE BIRAKILMIŞ 

KURUYEMİŞ 

KÂSEYE 

BIRAKILMIŞ 

KURUYEMİŞ 

KÂSEYE BIRAKILMIŞ 

KURUYEMİŞ 

 


